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    			        Le réseau neuronal de l'éveil




                        

                    

                


                
                    Comment les dernières découvertes en neurosciences donnent des pistes pour favoriser l'entrée dans le processus d’éveil.


                        

                    

                



					

				

		    


                    

                

                
            

            
                

                
                
                    
            
	            
	            	

					

				

		    


            
	            
	            	
                
                    Avec ce livret, nous souhaitons faire connaître davantage ces découvertes qui confirment notre expérience d’enseignants auprès de plusieurs centaines de participants : l’éveil est notre essence et il est accessible à tous ceux qui s’y sentent appelés."


                        

                    

                


                
                    "Les données de la recherche récente en neurosciences nous donnent des clés pour comprendre la phénoménologie de l’Éveil, désigné également par bien d’autres noms : Unité, Conscience pure, non-dualité, Présence, Soi, Conscience cosmique...
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    			        Dans cet e-book, vous trouverez des réponses à des questions telles que :


 


 


	Qu’appelle-t-on la voie évolutive et la voie directe de l’éveil ?
	Les découvertes des neurosciences concordent-elles avec les enseignements millénaires des grandes traditions spirituelles ?
	Peut-on faciliter la survenue de l’éveil, ou est-elle due à une Grâce qui nous dépasse ?
	Comment décrire en quoi consiste l’état d’éveil dans des termes scientifiques et/ou psychologiques ?
	Quelles sont les approches qui ressortent comme les plus efficaces pour accéder à la conscience éveillée ?
	Quels sont les écueils qui peuvent limiter l’accès à l’éveil ?
	Pourquoi est-il difficile de ne pas avoir l’esprit qui vagabonde quand on médite ?
	Quel est le lien entre la méditation de pleine conscience et l’éveil ?
	L’éveil est-il un événement neurologique ou spirituel ?
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    			        Témoignages reçus à propos de l'ebook : 


 


 


" Bonsoir, ce texte a répondu à toutes mes questions et m'a apporté une grande confiance.

Tout de suite, il m'est devenu plus naturel de lâcher mes pensées pour me détendre dans cet espace paisible qui est toujours là. J'éprouve une grande compassion pour mon cerveau qui se réactive en mode par défaut, mais je ne me sens plus son esclave.

Je ne sais pas comment ce texte est arrivé dans mes emails, mais c'est comme si une clé était tombée du ciel !

Merci de diffuser ainsi ce savoir. "

Mélanie



" Si le livre m'a parlé ? Oui, vraiment et tellement.

J'ai vécu une expérience à l'été 2012 en pratiquant la marche consciente et ma vie a complètement basculé et ouf, ça n'a pas été de tout repos, j'ai vraiment été déstabilisée et je le suis encore par moment.

Merci infiniment pour ce précieux cadeau, je le garde ouvert sur mon ordinateur et je lis ou relis des passages. "

Manon



" Oui, je l'ai lu et l'ai trouvé enthousiasmant ! Bien entendu, il parle d'un sujet qui est essentiel pour moi et d'une façon claire, limpide, et 'efficace', ce qui me semble rare à ma connaissance. Je suis également très reconnaissante que ce soit en français... tous les enseignants que je connais sont anglophones et j'avais bien besoin de retrouver un enseignement dans ma langue maternelle. "

Maryse


 


"  Merci pour l'envoi de ce livre très intéressant.

Les apports des neurosciences sur ce sujet sont pour moi une nouveauté qui m'aident à mieux intégrer cette notion d'éveil.

Gratitude à vous deux pour la clarté de vos propos. "

Claudette 
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